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Les Hockey-Kids 
Le livre pour enfants & le matériel d’accompagnement de Sabine Hahn 

MATERNELLE à la 

 
 

Des idées créatives et toniques pour maternelles 
 
 

Chères éducatrices et chers éducateurs, 
Chères maternelles, 
 
Bienvenue chez les Hockey-Kids à la MATERNELLE ! 
 
En accompagnement de l’album du même nom, vous 
trouverez ci-dessous des idées créatives et innovantes 
ainsi que des exercices ludiques et toniques que vous 
pourrez tester directement et sans difficulté en parallèle 
à la lecture : que ce soit dans une grande salle, dans une 
salle de jeux, dans un couloir ou dehors. 
 
Vous pouvez télécharger gratuitement le diplôme, les fiches de bricolage 
et les coloriages mentionnés sur notre site internet des éditions MON COQ 
dans le dossier « MATERNELLES » sur www.moncoq.com.  
 
Découvrez le hockey avec vos enfants dans un album adapté à leur âge, 
de façon créative, tonique et avec plein d’entrain. C’est parti ! 

 

Les Hockey-Kids à la MATERNELLE 
 
P.18 COLORIAGE DE LA « BOÎTE » 
Comme dans l’histoire, les enfants découvrent en 
écoutant la boîte magique et la colorient.  
Qu’est-ce qu’ils peuvent bien trouver dedans ? 
Demandez aux enfants quel contenu mystérieux la 
caisse coloriée peut bien cacher.  
Chacun peut dessiner autour ses propres idées. 
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P.21 RASSEMBLER DES BALLES 
Rassemblez toutes les balles dans la pièce avec vos enfants et formez un 
tas. Triez-les par couleur, ou bien par taille ou selon le poids.  
 
 
P.23 COLORIAGE DE LA « CROSSE DE HOCKEY » 
Comme dans l’histoire, les enfants colorient la même 
image que les Hockey-Kids. 
 
 
 
 
P.25 FAIRE ROULER LES BALLES 
Utilisez les balles rassemblées ci-dessus (page 21) ou – s’il y en a – des 
balles de hockey.  
Les enfants s’assoient face à face deux par deux et font rouler une balle 
doucement. 
Parfois lentement, parfois plus vite, une seule balle ou bien peut-être deux 
balles en même temps. 
Comment roule la balle sur un tapis ? Comment roule-t-elle dehors sur 
un sol inégal ? Et quelles différences entre les diverses balles ? 
 
 
P. 26 CONDUITE DE LA BALLE 
Utilisez les balles rassemblées ci-dessus (page 21) ou – s’il y en a – des 
balles de hockey. Si vos enfants n’ont pas de crosses de hockey à 
disposition, utilisez tout simplement des parapluies retournés.  
Chaque enfant essaie doucement de faire rouler la balle avec sa crosse 
de hockey. 
Règle n°1 : la crosse doit toujours rester collée au sol ! La balle est 
constamment près de la crosse, est poussée doucement & et non tapée ! 
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P.28 FABRIQUER DES PETITS PLOTS 
Les enfants colorient et bricolent leurs propres petits 
plots, comme dans l’histoire, pour pouvoir faire un 
parcours pour leur balle.  
A disposition avec plusieurs motifs comme des 
« chiens », des « jouets », des « étoiles », ... 
 
 
P.29 L’ÉCOLE POUR CHIENS 
Utilisez les balles rassemblées ci-dessus (page 21) ou – s’il y en a – des 
balles de hockey. Si vos enfants n’ont pas de crosses de hockey à 
disposition, utilisez tout simplement des parapluies retournés.  
Comme dans l’histoire, formez des groupes de deux : l’enfant n°1 fait 
doucement rouler la balle : en cercle autour d’un plot, à travers toute la 
pièce ou encore en naviguant de tous côtés. Le deuxième enfant le suit 
comme un petit chien pas à pas et essaye de faire avec sa crosse et sa 
balle exactement tout ce que fait le premier enfant. 
 
P. 32 PETITS SAUTS 
Comme dans l’histoire, posez plusieurs objets longs ou - si vous en avez – 
plusieurs crosses de hockey les unes à côté des autres, et les enfants vont 
sautiller par-dessus : une fois sur une jambe, une fois à pieds joints, ou 
encore au petit trot... 
 
P. 32 SLALOM 
Utilisez les petits plots fabriqués (p.28) ou des jouets. 
Utilisez les balles rassemblées ci-dessus (page 21) ou – s’il y en a – des 
balles de hockey. Si vos enfants n’ont pas de crosses de hockey à 
disposition, utilisez tout simplement des parapluies retournés.  
Chaque enfant tente de slalomer avec une balle autour des obstacles 
alignés. 
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P. 33 ENTRAÎNEMENT AU TIR AU BUT 
Utilisez comme but un carton retourné – éventuellement peint par les 
enfants. 
Utilisez les balles rassemblées ci-dessus (page 21) ou – s’il y en a – des 
balles de hockey. Si vos enfants n’ont pas de crosses de hockey à 
disposition, utilisez tout simplement des parapluies retournés.  
Chaque enfant tente de marquer un but avec sa crosse de hockey. 
 
 
 
P. 36 COLORIER LES « MEDAILLES » 
Les enfants peuvent colorier les médailles comme dans 
l’histoire. 
 
 
 
 
 
 
 
P. 39 COLORIER « L’ARÈNE DES HOCKEY-KIDS » 
Comme dans l’histoire, les enfants peuvent colorier 
leur propre « ARÈNE » des Hockey-Kids. 
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P. 41 COLORIAGE DE LA « COUPE » 
Les enfants peuvent colorier leur propre coupe comme 
elle est décrite dans l’histoire. 
 
 
 
 
 
P. 41 LE DIPLÔME 
Comme les Hockey-Kids Lena, Max et Lars dans 
l’histoire, les enfants peuvent eux aussi gagner un 
diplôme lorsqu’ils ont fait les coloriages du livre, 
fabriqué les objets avec les fiches de bricolage ou 
essayé de faire les exercices de déplacement. 
Cochez simplement sur le diplôme ce qui a été réalisé 
et indiquez le nom de l’enfant concerné. 
 
 
P. 43 LA FÊTE DU HOCKEY 
Faites vivre les Hockey-Kids vous-mêmes dans votre 
maternelle ou dans le club voisin avec votre propre 
fête !  
Vous trouverez des informations sur mes lectures 
d’autrice interactives pour enfants à partir de 3 ans et 
sur mes événements fabuleux sur ma page d’autrice 
www.sabinehahn.net. 
 

Écrivez-moi... Je me réjouis de vous retrouver, vous et vos enfants ! 
 

Votre Sabine Hahn 
 
Nous vous informons que nous dégageons toute responsabilité en cas d’éventuels dommages et blessures qui 
résulteraient de la pratique du hockey ou de tests effectués par votre enfant. Laissez toujours balle et crosse 
de hockey au sol comme indiqué et faites attention au bricolage avec des ciseaux. Sabine Hahn / MON COQ 


